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Sensitiver Resonanz-Klangheiler 
mit Christiane Tietze-Gerhards und Arthur Herzl 
 
 
Die Ausbildung zum Sensitiven Resonanz-Klangheiler gliedert sich in eine Grund- und eine 
Aufbaustufe. In der Grundausbildung liegt das Hauptaugenmerk auf der eigenen inneren 
Entwicklung, weshalb vor allem die beiden ersten Seminare ideal geeignet sind für 
Menschen, die mittels Klangarbeit den Prozess ihres eigenen Heil- und Ganzwerdens 
voranbringen möchten. Die Kurse der Grundstufe können daher auch allein aus Anlass der 
Selbsterfahrung besucht werden.  
 
In der Aufbaustufe wird der Schwerpunkt dann auf die Heilarbeit mit dem Gegenüber gelegt, 
um die notwendige Kompetenz zu erarbeiten durch Resonanzkopplung für Klienten heilungs-
unterstützend tätig zu werden. 
 
Grundstufe 
 
Klang 1 (Kursdauer 2,5 Tage) 
Im ersten Kurs lernen Sie die Wirkung von Heiltönen und Klanginstrumenten am „eigenen 
Leib“ kennen – denn nur in dem, was wir selbst erfahren und erfühlt haben, können wir echte 
Kompetenz in der Anwendung entwickeln. Der Mittelpunkt steht daher die Selbsterfahrung im 
Zusammenhang mit Klang. 

Inhalte: 

 Grundlagen der Heilarbeit mit Tönen  
 Wirkungsweise – Erkenntnisse der Bio-Chemie und Quantenphysik in Verbindung mit 

alten schamanischen Heilmethoden 
 Stimme neu entdecken – alte Urteile ablegen 
 Die medizinische Bedeutung des Summens – Töne und Schmerzlinderung 
 Die Bedeutung der Vokale: heilige Töne, das Mantra deines Namens – Obertöne 
 Heil-Tönen – mit der Kraft der eigenen Stimme Heilung ermöglichen 
 Selbstheilung mit Klang 

 
 
Klang 2 und 3  (Kursdauer jeweils 3 Tage) 
Im zweiten und dritten Kurs geht es um die Begegnung mit sich und dem Anderen. Gerade 
im Umgang mit schwierigen Gefühlen, mit unseren so genannten Schattenaspekten kann 
Klang eine wunderbare Hilfestellung geben.  Sie  lernen über die Umsetzung in Klangformen, 
diese als Ressourcen zu erkennen und als solche zu integrieren. Über die Klangheilung 
gelingt es oft, steckengebliebene Emotionen zu befreien und Prozesse in Gang zu bringen, 
die sich anderen Ansätzen entziehen. Sie lernen Kombinationsmethoden von Klang und 
anderen therapeutischen Ansätzen, besonders die Verbindung mit systemischen Elementen. 
Sie machen Erfahrungen in der Anwendung der verschiedenen Instrumente und üben dies 
innerhalb der Gruppe. 

Inhalte: 

 Hintergründe und Theorie der Arbeit mit Tönen, Klang in der Medizin – Klang als Medizin 
Klinik- und Therapiemodelle 

 Schattenarbeit mit Klang – Klärung von Energien und Ressourcen 
 Klang-Aufstellungen – schwierige Gefühle klären über Klangsysteme 
 Sie lernen anhand der Ihnen angenehmen Musikinstrumente (wahlweise Kristall-

klangschalen, Metallklangschale, Schamanentrommel, Donnertrommel, Oceandrum, 
Rasseln oder Gongs) Heil- und Entspannungsenergien zu übermitteln.  



Aufbaustufe 
 
Klang 4  (Kursdauer 4 Tage) 
In der Aufbaustufe der Klangheiler-Ausbildung geht es um den klienten-orientierten Umgang 
mit Tönen und Klanginstrumenten. Sie lernen, Töne und Instrumente in Bezug auf Ihr 
Gegenüber einzusetzen und so auf eine Vielzahl von Themenbereichen einzugehen. 
Zentrales Thema des vierten Kurses ist es, für jeden einzelnen die persönliche Form der 
sensitiven Klangbehandlung zu finden und damit zu arbeiten.  

Inhalte: 

 Instrumente  zur Klanganwendung /-massage 
 Musik und das Gehirn – Hintergründe der Klangheilung aus medizinisch-biologischer 

Sicht 
 Entwicklung Ihrer persönlichen Form 
 Übungen für Gruppen 
 Berufsbezogener Einsatz von Klangarbeit 

 
Klang 5  (Kursdauer 4 Tage) 
Klangheilung im therapeutischen Einsatz.    
In diesem Kurs geht es um Ihr persönliches „Werkzeug“, um Ihre professionelle Form der 
Klangheilung. Hierzu kann die Integration mitgebrachter Techniken genauso wie die 
Anwendung eigener Instrumente berücksichtigt werden.  
In praxisnaher Situation mit Klienten und in der Übungsgruppe haben Sie die Gelegenheit,  
Ihren persönlichen Arbeitsstil weiter zu entwickeln und zu vervollkommnen. 
Sie erhalten Supervision und eine Vielzahl von Hinweisen für Ihre Arbeit. 
 
Vermittelte Kompetenzen: 

 Klang und Gehirn – medizinisches Hintergrundwissen 
 Heil-Tönen 
 Lösungsorientierte Prozessbegleitung mit Klang 
 Klangreisen 
 Klangmeditation 
 Klang zur Dynamisierung und Beruhigung 
 Klang in der Gruppenarbeit (z.B. für die Anwendung in Kindergarten, Schule) 

 
 
 
Ausbildungsumfang: 
Grundstufe: 
Kurs 1   2,5 Tage 
Kurs 2 3 Tage 
Kurs 3 :  3 Tage 
Aufbaustufe  
Kurs 4 4 Tage 
Kurs 5 4 Tage 
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