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Ausbildung zum/r  
Sensitiven Lebens-Energie-Berater/in  (LEB ®/S)  
 
 
 
LEB®/S 1 Grundlagen der sensitiven und medialen Wahrneh mung  

Ziel des Basiskurses ist, einen bewussten Umgang mit Ihrer Sensitivität zu vermitteln 
und dieses Handwerkszeug heilsam einsetzen zu lernen. 
 

Themen: � Begriffsklärung Sensitivität  

� die Energiekörper des Menschen 

� die Hellsinne – Erkennen und Erfahren 

� die englische Arbeitsweise: Psychometrie – Sinn und Nutzen 

� „Sitting in the Power“ –  Meditation – Klärung und Stärkung des Energiefeldes 

� Energien verstehen lernen 1 – Grundlagenübungen zur Wahrnehmung der 
physischen, emotionalen und mentalen Ebene 

� Herangehensweise und Ausrichtung  

� Deutung und Bedeutung von Farben 

� Fokus und Kommunikation (Verantwortungsvoller Umgang mit Wahrnehmung) 
und Arbeitsethik  

� Klangarbeit: Töne als Instrument der Wahrnehmung und des Ausdrucks. 

Mitzubringen: Buntstifte, DIN A 4 Malblock, falls vorhanden einige farbige Tücher, evtl. „Praxisbuch 
der Psychometrie“, „Schule der Hellsinne, Band 1“  

 
 
LEB®/S 2 Wahrnehmungsebenen verstehen und erschließen  

Der Fokus im zweiten Kurs liegt darauf, ein klareres Verständnis der verschiedenen 
Wahrnehmungsebenen und Energien zu bekommen. 
 

Themen: � Energien verstehen lernen 2 – Wahrnehmung, Interpretation und Rückmeldung 

� fortgeschrittenere Übungen für die physische, emotionale und mentale Ebene 

� Sensitivität als Bewusstseinschulung 

� Klärung – Dinge, die im Energiefeld wirken, ins Bewusstsein holen 

� Konkrete Umsetzung der Farb- und Energiewahrnehmung mithilfe von 
Auragrammen 

� Gabe und Übung – die Ermächtigung der Sinne 

� Aufbau von Vertrauen – Meditation als energetisches „Muskeltraining“ 

� Inspiriertes Sprechen – erste Schritte 

� Entwicklungsarbeit im Zirkel – Dynamik und Gestaltung 

� Energiefeld-Balancierung  

Mitzubringen: wie LEB®/S 1, zusätzlich ein paar persönliche Fotos (Familie, Freunde, Tiere etc.), 
Schleifen/-Stoffbänder in verschiedenen Farben ca. 30 – 40 cm lang (erhältlich in der 
Kurzwarenabteilung), 2 Pappstreifen ca. 40 cm lang und 1-2 Schmuckstücke oder 
kleinere persönliche Gebrauchsgegenstände von sich selbst oder Menschen, die Sie 
gut kennen. Optional: mittelgroße Blanko-Karteikarten. 



LEB®/S 3 Wahrnehmungsebenen und -techniken differenziert  nutzen  

Im dritten Kurs wird auf unterschiedlichen Frequenzen und Möglichkeiten in der 
sensitiven und medialen Arbeit eingegangen. 
 

Themen: � Die Ebenen der Wahrnehmung 1 –  Sensitivität und Medialität 

� Einstimmung auf verschiedene Frequenzen der Wahrnehmung 

� Qualität der Information  

� Public Demonstrations – Trance Speaking 
� Geschichte und Nutzen der medialen Tradition im britischen Spiritualismus 

� Klang als Klärung – sensitive Heil- und Schattenarbeit über Töne  

� Transformation und Persönlichkeitsentwicklung 

� Gründung und Leitung eines Zirkels – Grundregeln der Zirkelarbeit 

� Wahrnehmung nicht anwesender Personen und Orte über energetische Felder 
anhand von Namen, Bildern und Gegenständen 

� Kreativer Ausdruck: inspiriertes Schreiben 

� Übung im Zirkel: inspiriertes Sprechen und Schreiben, Auragramme und sensitive 
Gesprächsführung 

Mitzubringen: wie LEB®/S 2, zusätzlich Prospekte / Flyer der eigenen Firma, Praxis etc., Prospekte 
von geplanten Veranstaltungen, „Schule der Hellsinne Band 2 – Die Zirkelarbeit“  

Hinweis:  Bitte am ersten Tag pünktlich erscheinen, da die Zirkelgruppen eingeteilt werden. 

 
 
LEB®/S 4 Herausarbeiten des individuellen Arbeitsstils  

Im vierten Kursteil arbeiten wir intensiv an Ihrer persönlichen Form der Sensitivität 
beziehungsweise Medialität und deren Ausdruck. 
 

Themen: � Die Ebenen der Wahrnehmung 2 –  Medialität – die andere Perspektive 

� Inspiration durch geistige Energien 

� Die Entfaltung Ihrer Gaben – intensive Zirkelarbeit 

� Praktische Anwendung Ihrer Sensitivität im Umgang mit Menschen 

� der erste Eindruck – Wahrnehmung im Gespräch – Wahrnehmung in passiver 
Entspannung (leichte Trance) 

� Einsatzgebiete sensitiver und medialer Gaben – die sensitive Sitzung  

� Vertiefung: Public Demonstration oder Trance-Arbeit – energetische Kursabende 
bitte frei halten!  

Mitzubringen: Bitte Schreibzeug mitbringen. Arbeitsmaterial wie LEB®/S 2. 
Hinweis:  Bitte die Kursabende für abendliche Zirkel-Übungen freihalten. 

 
 
LEB®/S P Praxis- und Prüfungskurs für die sensitive Ber atungspraxis  

Im Praxis- und Prüfungskurs bekommen Sie viele Praxistipps und können Ihr 
sensitiv-mediales Potenzial in einem Live-Sitting mit einem fremden Klienten 
erproben. 
 
Abschluss: LEB®/S Diplom zum/r Sensitive/n Lebens-Energie-Berater/in 


